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GIARDIEN - EIN VERBREITETER PARASIT

Was sind Giardien?

Giardien gehoren zu der Gattung Protozoen
(tierische Einzeller) und sind mikroskopisch
kleine Dunndarm-Parasiten. Sie besiedeln
weltweit alle moglichen Tierarten, auch der
Mensch kann sich anstecken. Sie heften
sich mit einer Bauchhaftscheibe an die
Darmwand oder bewegen sich frei zwischen
den Darmzotten, vermehren sich millionen-
fach auf der Oberflache der Darmschleim-
haut und ernahren sich vom Darminhalt. Sie
gehoéren zu den am haufigsten nachgewie-
senen Parasiten bei Katzen, sind aber auch
bei Hunden sehr verbreitet.

Man unterscheidet bei Giardien zwei unter-
schiedliche Stadien:

Trophozoiten

e |n dieser Phase sind Giardien aktiv, sie
fressen und teilen sich um sich fortzupf-
lanzen. Sie sterben an der Luft innerhalb
von Sekunden ab.

Giardiacysten

® |n ihrer inaktiven Form sind immer zwei
Giardien von einer schutzenden Hulle
umgeben. Bei geeigneten Umweltbhedin-
gungen Uuberleben sie so monatelang
auBerhalb eines Wirtskorpers. Diese
Form wird haufig auch als die infektiose
Form bezeichnet.

Die Erreger werden Uber den Kot ausge-
schieden. AuBerhalb des Wirtskérpers

bleiben Giardien in feuchten Bdéden sieben
Wochen lebensfahig, im 4°C kalten Wasser
bis zu drei Monaten. In den USA wurden
Rohrwasseruntersu-
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chung in 80% aller Proben Giardien nachgewie-
sen. Allerdings kam es in Europa im Gegensatz
zu Amerika bis heute zukeiner Infektion in
groBerem Umfang beim Menschen.

Ansteckungswege
Giardien werden hauptsachlich Gber Schmierin-
fektion, kontaminierte Kleidung oder in seltene-
ren Fallen durch kontaminiertes Wasser und
Futter Ubertragen.

® Trinken von kontaminiertem Wasser
Zum Beispiel aus Pfutzen oder Seen, aber
auch aus dem Wassernapf zuhause, wenn ein
infiziertes Tier daraus getrunken hat.

® Essenvon kontaminiertem Futter
Futter wurde mit kontaminiertem Wasser
gewaschen oder versetzt, auch Fliegen
gelten als Ubertrager

® Schmierinfektion
Schnuffeln an mit Kotresten verunreinigtem
Hinterteil, Katzenklo, gegenseitiges Putzen
und Schmusen.

Die Parasiten sind sehr resistent und werden
daher nicht durch Chlor oder Ultraviolettstrah-
lung unschadlich bemacht. Selbiges gilt auch fur
die handelsublichen Putzmittel und Desinfek-
tionsmittel, die im Haushalt Verwendung finden.

Es ist sehr wichtig, den Kot in geschlossenen
Plastiktuten Uber den Hausmdll zu entsorgen.

Symptome bei einer Giardiose

Die nachfolgend beschriebenen Symptome
kénnen bei einem Giardienbefall auftreten,
mussen es aber nicht. Viele Menschen und Tiere
beherbergen Giardien im Darm, ohne sich krank
zu fuhlen. Sie scheiden lediglich den Parasiten
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mit ihrem Kot aus. Da auch andere Parasi-
ten oder Erkrankungen die gleichen oder
ahnliche Symptome verursachen konnen,
sollte vor einer Behandlung gegen Giardien
immer erst ein positiver Befund mittels
Kotprobe nachgewiesen werden.

Eine Infektion kann folgende Symptome
verursachen:

anhaltender Durchfall

Ubelkeit und Appetitlosigkeit
Erbrechen

Bauchschmerzen

stark stinkender oder blutiger Kot
Gewichtsverlust

Fieber

Vor allem bei Jungtieren, chronisch kranken
sowie alten Tieren fuhrt eine Giardiose zu
heftigen Symptomen. Besonders bei nicht
immunkompetenten Tieren, bei denen das
Immunsystem schon ,angeschlagen® ist,
kann eine Infektion mit Giardien bedrohlich
werden. Die Tiere bauen immer weiter ab,
weil sie auf Grund der geschadigten Darm-
schleimhaute nicht genldgend Nahrstoffe
aufnehmen kénnen.

Es gibt mehrere verschiedene Testverfah-
ren, mit denen eine sichere Diagnose
gestellt werden kann. in der Regel wird eine
Sammelkotprobe von mehreren Tagen
bendtigt. Entsprechende Sammelréhrchen
gibt es in der Apotheke oder bei |lhrem
Tierarzt. Wichtig ist auch die nochmalige
Kotuntersuchung NACH erfolgter Behand-
lung, um den Behandlungserfolg zu prufen.
Die abschlieBende Kotuntersuchung sollte
funf bis sieben Tage nach der letzten
Medikamentengabe erfolgen. Ist das
Ergebnis hier negativ, die Giardien also

beseitigt und es tauchen wenig spater wieder
Symptome auf, war die Behandlung nicht
erfolgreich. Es erfolgte eine Wiederinfektion in
der Umgebung des Tieres.

Durch eine Stresssituation, wie z.B. ein Umge-
bungswechsel kann das Immunsystem des
Tieres geschwacht sein und somit eine Giardien-
infektion ausbrechen. Es handelt sich um eine
latente Infektion, das heil3t, das Tier kann Trager
dieser Infektion sein, es zeigt jedoch keine
Symptome. Dennoch kann es andere Tiere
jederzeit anstecken.

Bei Giardienbefall kann man einiges tun, um eine
Ubertragung oder Wiederansteckung zu ver-
meiden:

e Sammeln Sie den Kot auf und entsorgen Sie
ihn in geschlossenen Plastikbeuteln Uber den
Hausmull. Dieser wird verbrannt, wodurch
eine Vernichtung der Parasiten garantiert
ist.

e Reinigen Sie alle Oberflachen, die maglicher-
weise mit Kot in Berthrung gekommen sein
kénnten (Boden, Wande, usw.). Wenn mog-
lich, nutzen Sie einen Dampfstrahler mit einer
Mindesttemperatur von 60°C. Trocknen Sie
die Oberflachen nach der Reinigung gut ab.

e Desinfizieren Sie ggf. alle Flachen oder
Gegenstande mit geeigneten Desinfektions-
mitteln. Sollten Sie unsicher sein, befragen
Sie hierzu lhren Tierarzt.

e Saubern Sie Futter- und TrinkgefaBe taglich
mit kochendem Wasser und trocknen Sie die
Gegenstande anschlieBend gut ab.

® Saubern Sie die Katzentoilette taglich mit
kochendem Wasser und trocknen Sie alle
Oberflachen anschlieBend gut ab.



e Waschen Sie Decken und Kissen bei

mindestens 65°C. Entsorgen Sie nicht
waschbare aber moglicherweise konta-
minierte Textilien tber den Hausmull

Kratzbaume sollten Sie grindlich absau-
genund reinigen.

Baden und shampoonieren Sie |lhre Hunde
und ggf. auch ihre Katzen. Die dabei
beabsichtigte Elimination der Giardia-
Zysten gelingt besonders gut mit chlor-
hexidhaltigen Produkten. Entfernen Sie
vor allem anhaftende Kotreste. Scheren
Sie ggf. lange Haare im Analbereich des
Tieres.

Achten Sie auf Hygiene, insbesondere bei
immungeschwachten Personen und
Kleinkindern. Waschen Sie sich die Hande
nach Umgang mit Ihrem Tier.

Ob Ihr Tier bei einem Giardien-Befall behandelt
werden muss, hangt von verschiedenen Fakto-
ren ab, die lhr Tierarzt bzw. lhre Tierarztin bei
der Behandlung berdcksichtigt. Wenn Krank-
heitszeichen wie Durchfall, Appetitmangel oder
Erbrechen auftreten, ist eine medikamentose
Behandlung sinnvoll. Ein Wiederauftreten trotz
Behandlung ist jedoch maglich.

Medikamente gegen Giardien sind ausschlieBlich
in der Tierarztpraxis erhaltlich. Fur Hunde und
Katzen sind in Deutschland zwei Tierarzneimit-
tel fur die Behandlung gegen Giardien zugelas-
sen. Hunde und Katzen werden - abhangig
davon, welches der beiden Medikamente einge-
setzt wird - zwischen drei und sieben Tage lang
behandelt.

Der Erfolg der Behandlung sollte einige Zeit nach
Ende der Arzneimittelgabe Uber eine Kotunter-
suchung Uberpruft werden. Zeigt sich, dass
noch Krankheitszeichen vorhanden sind und das
Tier wird erneut positiv getestet, ist die
Behandlung nach Absprache mit dem behandeln-
den Tierarzt bzw. der Tierarztin entsprechend
zu wiederhalen.

Unterstutzend wirkt das Shampoonieren der
Hunde zu Beginn und zum Ende der Behandlung,
z.B. mit HexoCare Shampoo.



